voor volwassenen

/Zwemtrainer 2

Ben jij klaar om jonge zwemtalenten op een veilige, verantwoorde én
leuke manier te begeleiden? Met de opleiding Zwemtrainer 2 leer je
precies hoe! Deze KNZB-erkende cursus sluit aan bij de
Jeugdsportvisie en het Sportmodel van de KNZB, en is speciaal

ontwikkeld voor beginnende trainers.

Tijdens de opleiding leer je alles over de (technische)
basisvaardigheden van zwemmers. Van de verschillende zwemslagen
tot starten en keren, van didactische principes tot het motorisch
leerproces. Jij weet straks hoe je je zwemmers op een positieve en

effectieve manier laat groeien.

Maar daar blijft het niet bij. Ook wedstrijdbegeleiding,
materiaalgebruik, landtraining, veiligheid, sportiviteit en respect komen
uitgebreid aan bod. Zo ga je zelfverzekerd het water in en zorg je voor

trainingen die technisch sterk én vooral leuk zijn!

Volwassenenonderwijs

Scholingskosten
€ 375,00

Duur
8 weken

Resultaat
certificaat/branchediploma

Lesmoment
overdag

Leervorm
cursus

Locatie
Heerenveen

Meer informatie




Cursus

Startdata

Heerenveen 27-9-2025 Studielast

Kosten Leeruren

Scholingskosten € 375,00 8 dagdelen van 3 lesuren per week.
Lesmateriaal inclusief Lesmoment

Ex"?\menkosten inclusief zaterdagochtend van 09:00 tot 12:00 uur
Prijs € 375,00

BTW

vrijgesteld

Meer informatie

Actuele informatie over bijvoorbeeld toelatingseisen, startdata, kosten
en onderwerpen vind je op onze website www.firda.nl/volwassenen.

Contact

L] Tel: 058-233 99 66
l I a voor volwassenen E-mail: volwassenen@firda.nl
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