
Helpende Zorg en Welzijn mbo 2

Volwassenenonderwijs

Meer informatie

Scholingskosten

€ 715,00

Duur

1 jaar

Resultaat

mbo-diploma

Lesmoment

overdag

Leervorm

mbo werken-leren (BBL)

Locatie

Drachten, Emmeloord, Leeuwarden Zuid,

Lelystad

Opleidingscode 25960

Je wilt er zijn voor mensen die extra steun nodig hebben in hun leven.

Dan zit je goed met de opleiding Helpende Zorg en Welzijn. De

opleiding bestaat uit een basisdeel en een profieldeel. In het basisdeel

leer je de algemene, dienstverlenende werkzaamheden. Denk

bijvoorbeeld aan voorbereiden van werk, ruimtes klaarzetten,

administratie bijhouden en voorraadbeer. Maar ook aan

werkzaamheden op het gebied van veiligheid, onderhoud, herstel en

voeding. Na het basisdeel volg je het profieldeel Helpende Zorg en

Welzijn. Je leert cliënten te ondersteunen bij persoonlijke zorg,

huishoudelijk werk en algemene dagelijkse levensverrichtingen. 

Na het basisdeel volg je het profieldeel Helpende Zorg en Welzijn. Je

leert cliënten te ondersteunen bij persoonlijke zorg, huishoudelijk werk

en algemene dagelijkse levensverrichtingen. Ook help je bij sociale en

recreatieve activiteiten. We leiden je verder op in het werken in een

team. Dat betekent onder andere het assisteren van collega’s bij de

verzorging en verpleging van mensen. 

Tijdens de opleiding kan je kiezen uit verschillende keuzedelen die

voor jou van meerwaarde zijn. Het keuzedeel 'Helpende plus' is één

van de mogelijkheden. Tijdens de opleiding wordt uitleg gegeven over

de verschillende mogelijkheden.

Kan je wel wat bijscholing gebruiken op het gebied van digitale

vaardigheden? Op de website van Digivaardig in de zorg lees je alles op

het gebied van digitale vaardigheden. Doe een zelfscan en weet hoe

goed jouw digitale vaardigheden al zijn. Daarnaast kan je de

basisvaardigheden leren die iedereen nodig heeft in de zorg.



mbo BBL werken-leren

Startdata

21-1-2026, septemberDrachten

27-1-2026, 14-4-2026,

september

Emmeloord

5-2-2026, 31-8-2026Leeuwarden Zuid

26-1-2026, 4-5-2026,

september

Lelystad

Kosten
Scholingskosten  € 715,00
Lesmateriaal  exclusief
Examenkosten  inclusief
Prijs  € 715,00
Bijkomende kosten  circa € 110,00, € 100,00 en €

200,00
BTW  vrijgesteld

De scholingskosten zijn een richtprijs per opleidingsjaar. Na het

intakegesprek ontvang je een offerte. Bijkomende kosten zijn niet bij

de totaalprijs inbegrepen. Dit zijn kosten voor bijvoorbeeld

lesmateriaal en licenties. Vaak betaal je ook zelf voor je Hepatitis B

vaccinaties. Deze vaccinaties regel je zelf. Je hebt een laptop nodig om

te werken in onze digitale omgeving.

Studielast

Je gaat naar school en je doet werkervaring

(beroepspraktijkvorming) op bij een erkend

leerbedrijf.

Leeruren

6 lesuren (verdeeld over 1 dag) en circa 5 uur

zelfstudie per week

Stage binnen je arbeidscontract

circa 16 uur per week (620 uur per jaar)

Lesmoment

de lesdag is afhankelijk van het

startmoment, er is geen les in de

schoolvakanties

Meer informatie

Actuele informatie over bijvoorbeeld toelatingseisen, startdata, kosten

en onderwerpen vind je op onze website www.firda.nl/volwassenen.

Contact

Tel: 058-233 99 66

E-mail: volwassenen@firda.nl
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