voor volwassenen

Individuele basiszorg verlenen (CO163)

Opleidingscode C0163

Je wilt werken of doorstromen in de (ouderen)zorg. Dan is de cursus
Individuele basiszorg op mbo-niveau 2 iets voor jou. Tijdens deze
cursus leer je hoe je cliénten ondersteunt bij hun persoonlijke
verzorging en je helpt ze bij algemene dagelijkse levensverrichtingen
(ADL). Denk aan hulp bieden bij bewegen, het geven van maaltijden en
aan- en uitkleden. Je zorgt ervoor dat de cliént daarbij zo zelfstandig

mogelijk blijft.

Ook kom je alles te weten over relevante wet- en regelgeving en de
veel voorkomende ziektes die horen bij ouder worden. Verder leer je
veranderingen en bijzonderheden in de gezondheid en het welbevinden
van cliénten te herkennen. Je zorgt ervoor dat je collega’s hier op het
juiste moment van op de hoogte zijn. Op die manier lever je een

belangrijke bijdrage aan het welzijn van (vaak kwetsbare) ouderen.

Praktijk en theorie
Tijdens de lesdagen verdiep je je in de theorie en oefen en toets je
jouw vaardigheden in een skillslab. Een deel van de theorie leer je

zelfstandig via e-learning.

Deze cursus is onderdeel van de ‘certificatencarrousel’ van Firda

Dit zijn korte, flexibele en praktische trajecten waarmee je snel
inzetbaar bent in je werk. In een paar weken leer je wat je nodig hebt,
zonder algemene vakken te volgen. Je zit in een kleine klas met
studenten uit hetzelfde werkveld, waardoor je ook van elkaar leert. De
docent start klassikaal, daarna werk je zelfstandig met e-learnings en
lesmateriaal. Je kunt meerdere certificaten volgen en afhankelijk van

je ervaring en tempo versnellen.

Volwassenenonderwijs

Scholingskosten
€ 1.130,00

Duur
10 dagdelen

Resultaat
mbo-certificaat

Lesmoment
overdag, zelfstudie (e-learning)

Leervorm
cursus

Locatie
Emmeloord ZW, Leeuwarden ZW

Meer informatie




leereenheid met mbo-certificaat

Startdata

Emmeloord ZW op elk moment
Leeuwarden ZW op elk moment
Kosten

Scholingskosten € 1.130,00
Lesmateriaal exclusief
Verbruiksmateriaal inclusief
Examenkosten inclusief

Prijs € 1.130,00
Bijkomende kosten circa € 35,00
BTW vrijgesteld

Bijkomende kosten betreft (afhankelijk van advies en keuze):
€ 36,00 Thieme Meulenhoff

Je kunt ook leermiddelen van je werkgever gebruiken als je werkgever
dit goed vindt. Dan betaal je niets extra voor de leermiddelen. Tijdens
het (telefonische) intakegesprek hoor je welke leermiddelen je nodig
hebt.

Meer informatie

Actuele informatie over bijvoorbeeld toelatingseisen, startdata, kosten
en onderwerpen vind je op onze website www.firda.nl/volwassenen.
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Studielast

Leeruren
3,5 klokuren en ongeveer 3-6 uur zelfstudie
per week

Stage/werk

8-16 uur per week

Lesmoment

Leeuwarden woensdag 08.30 - 12.00 uur en
Emmeloord donderdag 08.30 - 12.00 uur. Er
is geen les in de schoolvakanties.

Contact

Tel: 058-233 99 66

E-mail: volwassenen@firda.nl
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